Verplicht minimumremgeld per verpakking geneesmiddel.

Vanaf 1 januari 2026 voerde het RIZIV enkele nieuwe regels in voor de terugbetaling van geneesmiddelen. Dit gebeurde in het kader van de gezondheidszorgbegroting door de stijgende kosten in de gezondheidszorg. 
Zoals u weet worden niet alle geneesmiddelen op eenzelfde manier terugbetaald door de ziekteverzekering. Er bestaan verschillende terugbetalingscategorieën, die bepaald worden op basis van het medisch-therapeutisch belang en de noodzakelijkheid van het geneesmiddel.
· Geneesmiddelen uit categorie A worden als essentieel beschouwd en waren tot eind 2025 volledig gratis voor patiënten.
· Geneesmiddelen uit de categorieën B, C of Cx zijn altijd onderworpen geweest aan een remgeld (=persoonlijk bijdrage). Het bedrag loopt op naargelang de categorie: hoe "hoger" de categorie, hoe minder essentieel het geneesmiddel wordt geacht en hoe groter het deel is dat u als patiënt zelf moet betalen.
De meest opvallende regel vanaf 1/1/2026 is het invoeren van een verplicht minimumremgeld per verpakking geneesmiddelen. 
Dit betekent dat iedereen bij de aankoop van geneesmiddelen een minimum eigen bijdrage per verpakking zal moeten betalen, ook voor geneesmiddelen die tot nu toe volledig werden terugbetaald zoals de medicatie uit de terugbetalingscategorie A, die vooral levensnoodzakelijke specialiteiten bevat. 
Voor patiënten met een verhoogde tegemoetkoming bedraagt nu het remgeld minstens 1 euro per verpakking, terwijl het remgeld voor de gewoon verzekerden naar 2 euro per verpakking stijgt. 
Voor elk doosje Cellcept, Prograft, Adagraft of voor insuline betaalt u nu een eigen bijdrage per verpakking. De betaalde bedragen tellen wel mee voor uw maximumfactuur. Ook is de maximumfactuur nu uitgebreid voor de medicatie in categorieën Cs en Cx. Voor sommige geneesmiddelen, zoals cholesterolverlagers (statines, ezetimibe en combinaties), maagzuurremmers stijgt het remgeld. Dit doordat deze specialiteiten die in categorie B zaten, verhuizen naar categorie C, waarbij het RIZIV nu een lagere terugbetaling voorziet. Uw apotheker kan u hierover ook verder informeren.

